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Ein Organ, auf das man aufpassen sollte

WELTNIERENTAG Engagierter Patient und Heilbrunner Spezialistin rufen zu mehr Pravention auf

VON ANDREAS STEPPAN

Bad Heilbrunn — Wenn einem
etwas an die Nieren geht, be-
deutet das, dass es einen im
Innersten bertihrt. Ganz zen-
tral fiir das Wohlergehen des
Menschen ist dieses Organ
nicht nur im tbertragenen,
sondern auch im konkreten
medizinischen Sinn. Dafiir
soll der Weltnierentag an die-
sem Donnerstag sensibilisie-
ren. Uwe Korst, der selbst nie-
renkrank ist, nimmt dieses
Datum zum Anlass, seine Ge-
schichte mit der Offentlich-
keit zu teilen und aufzuru-
fen: ,Passt auf Eure Nieren
aufl”

In der m&i-Fachklinik Bad
Heilbrunn ist Uwe Korst aus
Bensheim in Hessen ein be-
kanntes Gesicht. Zum dritten
Mal hilt sich der 63-Jahrige
hier zur Reha auf. Dabei pro-
fitiert er nicht nur von den
hiesigen Therapieangeboten,
sondern hilt auch selbst Vor-
trage fiir seine Mitpatienten.
Korst, der sich national und
international in diversen Pa-
tienten-Organisationen enga-
giert, ist zum Experten seiner
eigenen Erkrankung gewor-
den.

,Als ich 25 Jahre alt war,
wurde bei mir eine geneti-
sche Nierenerkrankung diag-
nostiziert“, berichtet er. Er
litt unter Zystennieren. ,Es
handelt sich um die hiufigste
,seltene Krankheit‘. Einer von
1000 Menschen ist betrof-
fen.“

Ehefrau
spendete
ein Organ

Zu splren war zu jenem
Zeitpunkt von der Krankheit
kaum etwas, aber es war klar:
Die Funktion seiner Nieren
wiirde mit der Zeit schlechter
werden. ,Der Arzt gab mir
ein Infoblatt in die Hand. Da-
rauf stand: Sie werden frith
sterben und sollten keine
Kinder bekommen. Das war
ein Schock fiir mich.“ Mit
48 Jahren trat ein, was lange
absehbar war: Uwe Korsts
Nieren versagten, er musste
an die Dialyse —in diesem Fall
eine Bauchfelldialyse.

— Ly

Experten unter sich: Uwe Korst (63) litt unter einer genetischen Nierenerkrankung, eine Transplantation verbesserte
sein Leben. Wahrend seiner Reha in Bad Heilbrunn tauscht er sich mit Chefarztin Dr. Doris Gerbig aus.

FOTO: PROHL

Acht Tipps, um die Nieren gesund zu erhalten

® Halten Sie sich fit und aktiv.

¢ Kontrollieren Sie regelmaBig ihren

Blutzucker.

® Messen Sie regelméBig Blutdruck.
® Erndhren Sie sich gesund und halten
Sie Ihr Gewicht im Normalbereich.

® Trinken Sie ausreichend.

e Horen Sie mit dem Rauchen auf.

e Nehmen Sie frei verkaufliche Schmerz-
mittel nicht Gber einen langeren Zeit-

raum ein.

e Lassen Sie jahrlich Ihre Nierenfunktion

ren.

vom Hausarzt/Nephrologen Uberprifen,
wenn Sie zu den Risikopatienten geho-

Quelle: Deutsche Gesellschaft fir Nephrolo-

gie und Deutsche Gesellschaft fur Allge-

meinmedizin und Familienmedizin

Zwei Jahre bekam er regel-
miRig diese ,Blutwidsche”.
,In dieser Zeit war ich sehr
miide und hatte depressive
Phasen.“ Das habe nicht nur
ihn selbst, sondern auch sei-
ne Familie betroffen, sagt der
Vater zweier Tochter. ,Meine
Frau hat es so formuliert: Aus
einem leistungsfihigen Men-
schen ist ein miider Ehegatte
geworden.” SchlieRlich bot
sie an, ihrem Mann eine Nie-
re zu spenden.

»Ich habe das zuerst abge-
lehnt, weil es bedeutete, dass
an einem gesunden Men-
schen ein grofler medizini-
scher Eingriff vorgenommen
wird.“ Doch sich genau zu in-
formieren, habe ihm gehol-
fen, die Vorstellung zu akzep-
tieren. Als Diplom-Ingenieur
sei er ,ein strukturierter
Mensch“, sagt Korst. ,Ich

muss verstehen, was pas-
siert.”

Die Voraussetzungen wa-
ren allerdings nicht ideal, da
Uwe Korst und seine Frau
nicht die gleiche Blutgruppe
haben. Lange war unklar, ob
die Transplantation in dieser
Konstellation funktionieren
wiirde. ,,Ich bin bekennender
Christ und habe viele Men-
schen aktiviert, fiir mich zu
beten”, sagt Korst. ,Dass am
Ende alles gut gegangen ist,
ist fiir mich ein grofRes Wun-
der.”

Zwolf Jahre liegt die Trans-
plantation nun  zurick.
~Stand heute geht es mir
gut”, sagt Uwe Korst. ,,Ich bin
dankbar, dass es mir so geht,
wie es mir geht.“ Dr. Doris
Gerbig, Chefdrztin der Abtei-
lung Innere Medizin, Nephro-
logie und Transplantations-

nachsorge an der Heilbrun-
ner Fachklinik, stellt aber
klar: ,Man wird durch die
Transplantation nicht ge-
sund, es ist ein klares Nieren-
ersatzverfahren.“ Man gewin-
ne eine hohere Lebensquali-
tdt und eine bessere Langzeit-
prognose als bei der Dialyse.
Die Kehrseite: ,Solange die
transplantierte Niere im Kor-

Transplantiert
ist nicht
gleich gesund

per ist, muss man Mittel neh-
men, um das Immunsystem
zu unterdriicken. Sonst stof3t
der Korper das fremde Organ
wieder ab“, erkldrt Gerbig.
Die Folge ist zum Beispiel
ein erhohtes Infektionsrisiko.
Auch die Gefahr, an Krebs zu

erkranken, steige. Und ein
Teil der Betroffenen entwi-
ckelt Diabetes. Das ist auch
bei Uwe Korst der Fall.

Der Nieren-Spezialistin
und dem Patienten ist es ein
Anliegen, darauf aufmerk-
sam zu machen: Auch nach
einer Nierentransplantation
sollte die Erkrankung des Be-
troffenen ernst genommen
werden. ,Viele Arbeitgeber
sagen: Du bist doch jetzt ge-
sund, du solltest wieder voll
einsatzfdhig sein“, sagt Uwe
Korst. Dr. Doris Gerbig be-
tont: ,Man sieht den Betroffe-
nen ihre korperliche Ein-
schrankung nicht an. Deswe-
gen haben sie es oft schwer in
Bezug auf Nachteilsausgleich
und die Feststellung des
Grads ihrer Behinderung.“

Insgesamt restimiert die
Arztin aber: Ein Leben mit

neuer Niere sei fiir die Betrof-
fenen gut machbar - ,wie
man an Herrn Korst sieht”,
sagt Gerbig. ,,Aber man muss
sich zuverldssig an Regeln
halten.”

Fiir die Belange von Nieren-
erkrankten setzt sich der
Bensheimer seit vielen Jah-
ren ehrenamtlich ein. 2004
griindete Kost erstmals eine
Selbsthilfegruppe fiir Men-
schen mit Zystennieren. 2008
tiberraschte ihn ein Anruf
aus den USA: Er wurde von ei-
ner Stiftung zu einer interna-

Blutenthahme
und Urintest
reichen schon

tionalen Konferenz nach Or-
lando eingeladen. Heute ist er
Mitglied im Vorstand der Pa-
tientenvereinigung ,Bundes-
verband Niere“ und Patien-
tenvertreter beim europdi-
schen Referenznetzwerk fiir
seltene Nierenerkrankungen.
Er arbeitet zum Beispiel als
Patientenvertreter an medizi-
nischen Leitlinien und Info-
bléttern mit.

Zum Weltnierentag wollen
Uwe Korst und Doris Gerbig
aufkliren, damit mehr Men-
schen auf ihre Nierengesund-
heit achten. ,Die Niere leidet
und stirbt leise“, sagt die Me-
dizinerin. Das bedeutet:
Wenn dieses Organ nicht
richtig arbeitet, merkt der Be-
troffene lange Zeit gar nichts
davon - bis er im schlimms-
ten Fall eines Tages mit aku-
tem Nierenversagen in die
Notaufnahme kommt und an
die Dialyse muss.

,Vor allem bei den haufigs-
ten Auslosern einer Nierener-
krankung wie Bluthochdruck
oder auch Diabetes mellitus
sollte ein Screening auf eine
Nierenerkrankung erfolgen®,
rit Doris Gerbig. ,Dies ist
schnell und einfach im ersten
Schritt mit einer Blutentnah-
me und einer Urinuntersu-
chung getan.” Bei einer friih-
zeitigen Diagnose lasse sich
noch einiges machen, ,um
die Niere zu schiitzen, ihre
Funktion aufrechtzuerhalten
und die Krankheit in einem
ruhigen Fahrwasser zu hal-

«

ten”.

Nach GroBbrand: Trimmer werden weggeraumt

Ehemalige Schreinerei wurde im November zerstort — Eigentimerin halt sich Gber Zukunft des Grundstulicks bedeckt

Bichl — Seit dem GroRbrand
am 28. November vergange-
nen Jahres lag das Gebdude
an der LudlmiihlstraRe in
Trimmern. Jetzt haben die
Aufriumarbeiten begonnen.
»Es wurde eine Firma beauf
tragt, die die Brandstelle rei-
nigt und den Schutt ab-
raumt”, erkliart Eigentiime-
rin Petra Hundhammer auf
Anfrage. Wie es danach mit
dem Grundstiick weitergeht,
dazu will Hundhammer noch
keine Angaben machen. Nur
so viel: ,Wir sind in der Pla-
nung und gehen jetzt Schritt
fiir Schritt weiter vor.“

Die Bichlerin war von dem
Brand ,geschockt®, wie sie
sagt. ,Es war einfach ober-
scheile.” Die ehemalige

Graffiti an

Benediktbeuern — Mit dem be-
kannten Miinchner Graffiti-
Kiinstler ,Loomit“ (Mathias
Kohler) soll eine Wand an der
Benediktbeurer Grund- und
Mittelschule gestaltet wer-
den. Der Schulverband be-
schloss jiingst, das Vorhaben
als nichstes dem Gemeinde-
rat vorzustellen. Gibt der grii-
nes Licht, soll das Projekt um-
gesetzt werden. Einen Ter-
min kann Verbandsvorsitzen-

- pomy

Sk

Das Grundstiick an der LudimiihlstraBe wird aktuell gereinigt. Die Flammen hatten die alte
Schreinerei am 28. November in Schutt und Asche gelegt.

der Schule

der und Biirgermeister Anton
Ortlieb noch nicht nennen.
Das hidnge davon ab, ,wann
der Kiinstler Zeit hat®. Auf je-
den Fall soll die Wand noch
heuer gestaltet werden. Die
Kosten von rund 1500 Euro
wiirden tiber Spenden finan-
ziert. ,Loomit* hat unter an-
derem 1993 das private Bade-
zimmer des fritheren Miinch-
ner Oberbiirgermeisters
Christian Ude bemalt. fn
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Schreinerei war schon ein-
mal abgebrannt. Am Ascher-
mittwoch 2011 stand das Ge-
biude in Flammen. Damals
hatte Hundhammer noch
Glick im Ungliick und es
brannte ,nur“ ein Gebiude-
teil nieder. Nach dem GroRR-
brand im November blieb
kaum noch etwas {brig.
»Aber es hilft alles nichts, wir
miissen nach vorne schau-
en”, sagt die Bichlerin.

Fir Petra Hundhammer
waren die vergangenen Wo-
chen kriftezehrend. ,Das
Ganze war fiir uns mit viel Ar-
beit und Aufregung verbun-
den“, berichtet sie. Was sie
aber besonders trifft: ,,Durch
den Brand verschwindet wie-
der ein Teil der Geschichte

von Bichl“ Hundhammer
fiirchtet, dass die Erinnerung
an die alte Schreinerei verlo-
ren geht.

Wie berichtet war das Feu-
er am 28. November gegen
13.50 Uhr ausgebrochen. Das
Gebiaude war zuletzt als
Werkstatt- und Lagergebdude
genutzt worden. Der entstan-
dene Schaden wurde auf
rund 800 000 Euro geschitzt.
Verletzt wurde zum Gliick
niemand. Das Feuer soll bei
Hobbyarbeiten entstanden
sein. Die Staatsanwaltschaft
Miinchen II ermittelt wegen
des Verdachts der fahrlissi-
gen Brandstiftung gegen ei-
nen 61jihrigen Osterreicher
aus dem Landkreis Garmisch-
Partenkirchen. Vi

Nein zu zweitem Zweifamilienhaus

Benediktbeuern — Der Antrag
auf Vorbescheid fiir den Bau
von zwei neuen Zweifami-
lienhduser auf einem Grund-
stiick in Gschwendt sorgte in
der jlingsten Bauausschuss-
sitzung fiir eine lingere Dis-
kussion — und das nicht zum
ersten Mal. Wie Biirgermeis-
ter Anton Ortlieb erlduterte,
hat sich das Gremium bereits
vor etlichen Jahren mit der
Frage befasst, ,,ob auf dem

siidlichen Baufeld Baurecht
besteht”. Im Jahr 2017 habe
das Landratsamt das Vorha-
ben zum ersten Mal abge-
lehnt. Nun startete der Bau-
werber einen erneuten Ver-
such, wobei sich laut Ortlieb
am geplanten Vorhaben
nichts gedndert hat.

Wie schon in der Vergan-
genheit war der geplante
Neubau im nérdlichen Bau-
feld unstrittig. Dieses Bauvor-

haben wurde vom Bauaus-
schuss auch einstimmig be-
fiirwortet. Mehrheitlich abge-
lehnt wurde dagegen erneut
eine Bebauung des siidlichen
Areals. Dieses liegt laut Bau-
amtsleiter Robby Wagen-
knecht im AuRenbereich.
Hanns-Frank Seller sprach
sich fiir eine Bebauung aus,
da man den Neubau auf der
siidlichen Fliche durchaus
als Abrundung der schon vor-

handenen Bebauung verste-
hen koénne. Zudem wiirde
mit dem Zweifamilienhaus
Wohnraum geschaffen. Seine
Gremiumskollegen konnte
er von dieser Ansicht nicht
uberzeugen. Ortlieb sah die
Bebauung auch deshalb kri-
tisch, weil das Gebdude nah
an die vorhandene Sportstit-
te heranreichen wiirde. ,Da
wire Arger vorprogram-
miert.“ fn

IN KURZE

Benediktbeuern/Kochel
Innehalten in
der Fastenzeit

7Zu weiteren ,Haltestellen
fiir das Leben“ 14dt die Pfar-
reiengemeinschaft  Bene-
diktbeuern-Bichl-Kochel an
diesem Sonntag, 17. Mérz,
um 17.30 Uhr ein. Innehal-
ten, zur Ruhe kommen und
fiir diese besondere Zeit Im-
pulse zum Nachdenken zu
bekommen, das ist das Ziel
der  Veranstaltungsreihe.
Die ,Haltestellen® werden
mit Stille, Gedanken oder
Texten und Musik gestaltet.
In Benediktbeuern trifft
man sich an diesem Sonn-
tag am Mihlbachweg zwi-
schen SchwimmbadstraRRe
und Gasse. Zeitgleich ist ei-
ne weitere ,Haltestelle“ in
Kochel am Schellenbichl,
beim Aussichtspunkt ober-
halb der Firma Dorst. as

Walchensee
Wasserbeschaffung:
Verband tagt

Der Wasserbeschaffungs-
verband Walchensee lddt al-
le Mitglieder fiir diesen Frei-
tag, 15. Mérz, zur Verbands-
versammlung ein. Das Tref-
fen findet um 20 Uhr im
Gasthaus Edeltraut in Wal-
chensee statt. Es wird unter
anderem Uber das vergange-
ne und das laufende Ge-
schiftsjahr sowie insbeson-
dere tiber Investitionsvorha-
ben und Projekte fiir das
Jahr 2024 berichtet. sas

Ehrungen bei
den Sportfreunden

Zu ihrer Jahreshauptver-
sammlung kommen die
Sportfreunde Walchensee
an diesem Samstag,
16. Mdrz, um 19.30 Uhr im
Gasthaus Edeltraut zusam-
men. Auf der Tagesordnung
stehen die Berichte von Vor-
stand und Spartenleiterin
sowie Ehrungen. sas

Bad Heilbrunn
Kindersachenbasar
in der Turnhalle

Ein Kindersachenbasar fin-
det am kommenden Sams-
tag, 16. Mirz, von 10 bis
12 Uhr in der Schulturnhal-
le in Bad Heilbrunn statt.
Verkauft wird alles rund
ums Kind fiir Frithjahr und
Sommer. Es gibt einen Ku-
chenverkauf. Der Erlos
kommt Kindern in der Ge-
meinde zugute. mh

Kochel am See

Ort: Bartpramierung
entfallt dieses Jahr

Die Bartpriamierung, die all-
jahrlich am  Josefitag,
19. Mirz, stattfindet, muss
fiir heuer abgesagt werden.
Das teilt der Bartverein Ort-
Pessenbach mit. Grund ist,
dass sich fiir den scheiden-
den Vorsitzenden noch kein
Nachfolger gefunden hat.
Ein neuer Termin wird be-
kannt gegeben. hh

GroBweil
Jubilaumsstiick
+FuBballfieber”

In GroRweil wird auch auf
der Biihne gekickt: Zum 40-
jahrigen Bestehen der ,,Neu-
wirtbithne* wird wie be-
richtet das Stiick ,,FuRball-
fieber” aufgefiihrt, eine Gro-
teske tiber das Spiel mit
dem runden Leder. Die Auf-
fiihrungen sind an den
Sonntagen, 17. und 24.
Mirz, am  Donnerstag,
28. Mérz, sowie am Sams-
tag, 6. April, und Freitag,
12. April, jeweils um 19 Uhr.
Kartenreservierungen sind
unter Telefon 08851/
92 39 66 moglich, und zwar
montags, donnerstags und
freitags von 17 bis 19.30 Uhr
sowie am Samstag von 10
bis 12 Uhr. ig



